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ACTA N° 483 - 2023

FECHA: Bogotd, 30 de Noviembre de 2023

HORA: 14:00 - 15:00

LUGAR: Comunidad de Culdado Hogar Casa Nostra
TEMA: Bienestar institucional.

ASISTENTES: Personal de talento humano
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacién a los cuidadores a participar de la celebracién de cumpleafios del
talento humano.

2. Entrega de regalos celebracién cumpleafios talento humano.

3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencién Institucional PAIl del

Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para

cuidadores se programa la actividad bienestar institucional, siendo este un
encuentro mensual donde se realizan actividades lGdicas, recreativas y culturales
para el personal de talento humano a fin de disminuir niveles de estrés generados

por la sobrecarga laboral.

OBJETIVO:
Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades

ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:
Durante el mes se realiza un encuentro el dia 30 de noviembre, el cual tiene como

titulo “cumplearios T.H."”, se lleva a cabo en la jornada de la tarde, para este mes
la actividad es liderada por el area de coordinacion y gerontologia, para esta
actividad se invita al personal de talento humano al patio principal, alli se dan \as
instrucciones donde se debe entrar en disposicion para disfrutar del momento, al
finalizar se entrega refrigerio a cada participante, ademas de un postre en mencion
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do las pormonas quo cumplloron nfios duramte ol mes amerior y el que va
corrlendo,

Se concluye ol encuentro recordando la importancia de vincularse en estas
actividados las cualos so reallzan moensualmente, teniendo en cuenta que es un

espaclo dirigido proplamente para los culdadores y que favorece la salud mental y
bienestar Integral do los mismos,

Los materlales utllizados son: salon, bafle, micréfono, regalos.

Compromisos:

Compromisos Rcsponsablu gj:iti&z
Noaplica | Noaplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de :
Apellidos vinculacién Dependencia Fma
HENRY HOGAR CASA T
CIFUENTES PSICOLOGO NOSTRA Uy AN
ADRIANA DEL
PILAR COORDINADORA HO;:‘-S;!T%SA X
AMORTEGUI ' '

lfj/((‘?" W
7

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabon — Psicélogo
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